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	Śniadanie
Bułka grahamka z serem i sałatą  80g
Składniki: 45 g bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 20 g ser gouda tłusty (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato), 5 g masło ekstra  (z mleka), 3 g sałata 
Ogórek słupki  50g
Składniki: 50 g ogórek 
Kawa zbożowa na mleku  180ml
Składniki: 180 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
	Śniadanie
Jajecznica  70g
Składniki: 70 g jaja kurze całe, 5 g olej rzepakowy 
Pomidor 50 g  
Chleb wieloziarnisty (p. bezglutenowy) 50 g  
Masło ekstra  (z mleka) 5 g  
Kakao z mlekiem  200ml
Składniki: 150 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 50 ml woda, 4 g cukier, 3 g kakao 16%, proszek 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku  200g
Składniki: 180 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 20 g płatki kukurydziane 
Bułka grahamka z szynką z kurczaka i papryką  85g
Składniki: 45 g bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 20 g papryka czerwona, 15 g szynka z piersi kurczaka, 5 g masło ekstra  (z mleka) 
	Śniadanie
Kasza manna na mleku  200g
Składniki: 180 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 15 g kasza manna (pszenica) 
Bułka paryska z masłem i szynką z indyka  60g
Składniki: 20 g bułka paryska (angielka) (mąka pszenna, mleko i woda, olej, drożdże piekarnicze, sól, cukier), 15 g szynka z indyka, 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Rzodkiewka 50 g  
	Śniadanie
Kanapka z pasztetem warzywno- drobiowym  70g
Składniki: 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzeń, 25 g chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), 20 g seler korzeniowy, 15 g mięso z udźca indyka, bez skóry, 6 g cebula, 6 g jaja kurze całe, 4 g masło ekstra  (z mleka), 3 g bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 2 g olej rzepakowy, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Ogórek słupki  50g
Składniki: 50 g ogórek 
Kakao  180ml
Składniki: 180 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g cukier 

	Zupa
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem  200ml
Składniki: 200 ml woda, 25 g koncentrat pomidorowy, 30%, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 19 g marchew, 15 g śmietana 18%  (z mleka), 7 g seler korzeniowy, 6 g pietruszka, korzeń, 6 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
	Zupa
Zupa kalafiorowo- brokułowa z ziemniakami  300ml
Składniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 21 g kalafior, mrożony, 21 g brokuły, mrożone, 15 g marchew, 12 g śmietana 18%  (z mleka), 8 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
	Zupa
Zupa zacierkowa  250ml
Składniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 15 g mąka pszenna, typ 450, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 6 g jaja kurze całe, 2 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
	Zupa
Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym  250ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g burak, 36 g ziemniaki, 20 g marchew, 18 g kapusta biała, 13 g śmietana 18%  (z mleka), 12 g fasola biała, nasiona suche, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g liść laurowy 
	Zupa
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami  300ml
Składniki: 200 ml woda, 70 g ziemniaki, 40 g fasolka szparagowa, mrożona, 15 g marchew, 12 g śmietana 18%  (z mleka), 8 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g natka pietruszki, 4 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 

	II danie
Naleśniki z serem 150 g  
Składniki:  ser twarogowy drobno mielony, woda, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sól.
Dżem truskawkowy, niskosłodzony 10 g  
Składniki: truskawki, cukier, woda, substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy
Brzoskwinia w syropie 20 g  
Składniki: brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowości- kwas cytrynowy
Kompot owocowy  180ml
Składniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona 
Gruszka 20 g  
	II danie
Gulasz z kurczaka z pieczarkami  150g
Składniki: 90 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 30 g pieczarki świeże, 10 g cebula, 10 g marchew, 5 g śmietanka 30%  (z mleka), 5 g skrobia ziemniaczana, 3 g olej rzepakowy, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g papryka słodka, 0 g papryka ostra, 0 g ziele angielskie, 0 g liść laurowy 
Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 30 g  
Ogórki konserwowe 50 g  
Składniki:  ogórki, woda, cukier, sól. ocet spirytusowy, koper zielony, gorczyca, ziele angielskie, pieprz czarny
Papryka czerwona, konserwowa 50 g  
Składniki:  woda, cukier, sól. ocet spirytusowy, koper zielony, gorczyca, ziele angielskie, pieprz czarny
Kompot truskawkowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 40 g truskawki, mrożone, 4 g cukier 
Jabłko 50 g  
	II danie
Kotlet wieprzowy mielony  75g
Składniki: 50 g wieprzowina łopatka, 10 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze całe, 5 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 4 g cebula, 4 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 3 g bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier) 
Ziemniaki z koperkiem  175g
Składniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sól biała 
Buraczki zasmażane  90g
Składniki: 150 g burak, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g mąka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Kompot śliwkowy  180ml
Składniki: 135 ml woda, 40 g śliwki, 3 g cukier 
	II danie
Kluski leniwe z masłem  160g
Składniki: 80 g ser twarogowy półtłusty  (z mleka), 50 g mąka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze całe, 5 g masło ekstra  (z mleka), 1 g cukier, 0 g sól biała 
Ananas, plastry w syropie 20 g  
Składniki: ananasy, woda, cukier, regulator kwasowości- kwas cytrynowy
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g jabłko 
Banan 50 g  
	II danie
Filet z miruny smażony  60g
Składniki: 50 g miruna świeża, filety bez skóry (ryba), 10 g mąka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy 
Puree ziemniaczane  100g
Składniki: 100 g ziemniaki, 2 g masło ekstra  (z mleka), 2 ml mleko krowie, 3,2% tłuszczu, 0 g sól biała 
Surówka z marchewki i jabłka  80g
Składniki: 80 g marchew, 60 g jabłko, 2 g olej rzepakowy 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 1 g cukier 
Arbuz 50 g  

	Podwieczorek
Herbatniki Mini ZOO 10 g  
Kompot owocowy  180ml
Składniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 3 g cukier 
	Podwieczorek
Bułka paryska z masłem i miodem  35g
Składniki: 20 g bułka paryska (angielka) (mąka pszenna, mleko i woda, olej, drożdże piekarnicze, sól, cukier), 10 g miód pszczeli, 4 g masło ekstra  (z mleka) 
Mleko krowie, 2% tłuszczu 180 g  
Jabłko 50 g  
	Podwieczorek
Chipsy jabłkowe 25 g  
Kakao z mlekiem  200ml
Składniki: 150 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 50 ml woda, 4 g cukier, 3 g kakao 16%, proszek 
Banan 40 g  
	Podwieczorek
Bułka paryska z serkiem śmietankowym  60g
Składniki: 20 g bułka paryska (angielka) (mąka pszenna, mleko i woda, olej, drożdże piekarnicze, sól, cukier), 10 g serek śmietankowy (z mleka) (serek śmietankowy, sól), 3 g masło ekstra  (z mleka) 
Kakao  200ml
Składniki: 200 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 3 g cukier 
Kiwi 100 g  
	Podwieczorek
Galaretka owocowa  144g
Składniki: 120 ml woda, 19 g galaretka owocowa, w proszku (cukier, żelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne) 
Chrupki kukurydziane 50 g  
Składniki: mąka kukurydziana, woda
Banan 50 g  

		Białko
	40,8g

	Tłuszcz
	32,7g

	Węglowodany
	125,8g



		Białko
	53,8g

	Tłuszcz
	40,7g

	Węglowodany
	116,4g



		Białko
	44,7g

	Tłuszcz
	33,8g

	Węglowodany
	156,3g



		Białko
	51,3g

	Tłuszcz
	33,2g

	Węglowodany
	138g



		Białko
	36,1g

	Tłuszcz
	31,4g

	Węglowodany
	126,9g
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