

JADŁOSPIS 05.10-09.10.2026
[image: ]05.10.2026 Poniedziałek
Śniadanie
Bułka grahamka z masłem  50g
Składniki: 45 g bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Jajecznica ze szczypiorkiem  70g
Składniki: 70 g jaja kurze całe, 4 g szczypiorek, 4 g masło ekstra  (z mleka) 
Pomidor 20 g  
Mleko krowie, 2% tłuszczu 200 g  
Zupa
Zupa jarzynowa z ryżem na wywarze warzywnym  250ml
Składniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrożona (ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g śmietana 12%  (z mleka), 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g ryż biały, 2 g masło ekstra  (z mleka), 1 g pieprz, 1 g liść laurowy, 1 g ziele angielskie 
II danie
Jajko sadzone  90g
Składniki: 100 g jaja kurze całe, 5 g olej rzepakowy 
Puree ziemniaczane  150g
Składniki: 150 g ziemniaki, 3 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 2 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała 
Surówka z kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy  100g
Składniki: 50 g kapusta pekińska, 20 g papryka czerwona, 8 g cebula, 5 g kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól) 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: 150 ml woda, 40 g mieszanka owocowa, mrożona 
Śliwka 
Podwieczorek
Kisiel wiśniowy własnego wyrobu  100g
Składniki: 100 ml woda, 25 g wiśnie bez pestek, mrożone, 5 g skrobia ziemniaczana, 3 g cukier 
Bułka paryska z masłem  25g
Składniki: 20 g bułka paryska (angielka) (mąka pszenna, mleko i woda, olej, drożdże piekarnicze, sól, cukier), 3 g masło ekstra  (z mleka) 
Jabłko 40 g  
	Energia: 986 kcal
	Białko: 40,8 g
	Tłuszcze: 41,7 g
	Węglowodany: 103,9 g
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Śniadanie
Chleb pszenno-żytni 40 g  
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Masło ekstra  (z mleka) 5 g  
Polędwica sopocka 30 g  
Ogórek 20 g  
Kakao  200ml
Składniki: 200 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 3 g cukier 
Zupa
Zalewajka z kiełbasą  250ml
Składniki: 180 ml woda, 120 g ziemniaki, 40 g zakwas na żurek (woda, mąka żytnia, czosnek, liście laurowe, ziarna ziela angielskiego), 10 g cebula, 8 g kiełbasa wieprzowa zwyczajna, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g pieprz, 1 g liść laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g majeranek 
II danie
Ryż z jabłkami i śmietaną  300g
Składniki: 115 g jabłko, 80 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 70 g ryż biały, 30 g śmietana 18%  (z mleka), 10 g cukier, 2 g olej rzepakowy 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna 
Sok jabłkowy 100%
Podwieczorek
Chałka z serkiem śmietankowym  50g
Składniki: 40 g chałki pszenne (mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda, sól), 20 g serek śmietankowy (z mleka) (serek śmietankowy, sól) 
Papryka słupki  50g
Składniki: 50 g papryka czerwona 
Herbata malinowa 200 g  
Składniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny
	Energia: 1100 kcal
	Białko: 35,2 g
	Tłuszcze: 32,2 g
	Węglowodany: 160,3 g



[image: ]07.10.2026 Środa
Śniadanie
Zacierka na mleku  150g
Składniki: 125 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 10 g zacierka (mąka pszenna, woda, kurkuma, witamina a), 1 g cukier 
Chleb pszenno-żytni wieloziarnisty 30 g  
Składniki:  mąka pszenna, zakwas żytni (mąka żytnia, woda), żyto, pszenica, jęczmień, siemię lniane, sezam, woda, nasiona słonecznika, słód jęczmienny, drożdże, sól, otręby pszenne, płatki owsiane, serwatka (z mleka), słód żytni.
Ser gouda tłusty 15 g  
Składniki:  mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato
Rzodkiewka 20 g  
Herbata czarna  200ml
Składniki: 200 ml woda, 1 ml herbata czarna 
Zupa
Zupa ogórkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: 200 g ziemniaki, 25 g ogórek kiszony, 15 g marchew, 12 g śmietana 18%  (z mleka), 7 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 3 g wieprzowina żeberka, 1 g pieprz, 1 g liść laurowy, 1 g ziele angielskie, 0 g sól biała 
II danie
Spaghetti bolognese  250g
Składniki: 95 g wieprzowina łopatka, 50 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej rzepakowy, 6 g cebula 
Kompot gruszkowy  200ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g gruszka 
Gruszka 
Podwieczorek
Ciasto marchewkowe  60g
Składniki: 20 g marchew, 17 g mąka pszenna, typ 450, 13 g olej rzepakowy, 12 g jaja kurze całe 
Pomarańcza 40 g  
Herbata owocowa  200ml
Składniki: 200 ml woda, 1 g herbata owocowa 
	Energia: 1062 kcal
	Białko: 44,6 g
	Tłuszcze: 42,9 g
	Węglowodany: 118,8 g
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Śniadanie
Bułki kajzerki 40 g  
Składniki:  mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.
Twarożek ze szczypiorkiem  45g
Składniki: 30 g ser twarogowy półtłusty  (z mleka), 15 g śmietana 12%  (z mleka), 2 g szczypiorek 
Ogórek słupki  50g
Składniki: 50 g ogórek 
Herbata czarna  200ml
Składniki: 200 ml woda, 3 g cukier, 1 ml herbata czarna 
Zupa
Zupa zacierkowa  250ml
Składniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 15 g mąka pszenna, typ 450, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 6 g jaja kurze całe, 2 g natka pietruszki, 1 g sól biała, 1 g pieprz, 1 g liść laurowy, 1 g ziele angielskie 
II danie
Udko z kurczaka pieczone  100g
Składniki: 100 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 5 g olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane  175g
Składniki: 250 g ziemniaki 
Mini marchewki 100 g  
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g jabłko 
Jabłko 
Podwieczorek
Bułki i rogale pszenne maślane 40 g  
Składniki:  mąka pszenna, podmłoda drożdżowa, cukier, tłuszcz roślinny, jaja
Masło ekstra  (z mleka) 5 g  
Miód pszczeli 5 g  
Gruszka 50 g  
Kakao  200ml
Składniki: 200 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 3 g cukier 
	Energia: 1024 kcal
	Białko: 50,3 g
	Tłuszcze: 29,6 g
	Węglowodany: 133,3 g
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Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku  200g
Składniki: 150 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 20 g płatki kukurydziane 
Bułka grahamka z masłem  50g
Składniki: 45 g bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Polędwica z indyka 30 g  
Pomidor 20 g  
Herbata z cytryną  200ml
Składniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1 ml herbata czarna 
Zupa
Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem  350ml
Składniki: 200 ml woda, 40 g pomidory w puszce krojone, 30 g soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g cebula, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 15 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g pietruszka, korzeń, 5 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g czosnek, 3 g olej rzepakowy, 1 g pieprz, 1 g liść laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g papryka słodka, 1 g tymianek, 1 g oregano suszone 
II danie
Pieczony filet z dorsza z warzywami  150g
Składniki: 80 g dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), 50 g marchew, 25 g cebula, 25 g seler korzeniowy, 24 g pietruszka, korzeń, 1 g koperek, 0 g pieprz, 0 g cytryna 
Ziemniaki z koperkiem  175g
Składniki: 100 g ziemniaki, 1 g koperek 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką  150g
Składniki: 50 g kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), 30 g marchew, 20 g cebula 
Kompot z owoców mieszanych  200ml
Składniki: 160 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona
Mus owocowy 100% 
Podwieczorek
Herbatniki Mini ZOO 20 g  
Banan 40 g  
Kompot owocowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona 
	Energia: 1208 kcal
	Białko: 48,6 g
	Tłuszcze: 19,4 g
	Węglowodany: 136,3 g


Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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