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Śniadanie
Kasza manna na mleku  200g
Składniki: 180 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 15 g kasza manna (pszenica) 
Kanapka z jajkiem  50g
Składniki: 30 g jaja kurze całe, 25 g chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Warzywa do chrupania  50g
Składniki: 10 g marchew,10 g ogórek, 10 g papryka żółta, 5 g rzodkiewka 
Herbata czarna  200ml
Składniki: 200 ml woda, 3 g cukier, 1 ml herbata czarna 
Zupa
Krem z czerwonych warzyw z ciecierzycą 350ml
Składniki: 200 ml woda, 150 g pomidory w puszce całe, 15 g marchew, 15g pomidory, 15g papryka ,15 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 5 g sól biała, 5g pieprz, 5g oregano suszone, 5 g bazylia suszona, 5 g cukier 
II danie
Naleśniki z serem 200 g  
Składniki:  ser twarogowy drobno mielony, woda, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sól.
Ananas, plastry w syropie, Dżem brzoskwiniowy niskosłodzony 50 g  
Składniki: ananasy, woda, cukier, 
Kompot z owoców mieszanych  200ml
Składniki: 160 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona 
Dodatek energetyczny 40 g  
Banan 100 g  
Podwieczorek
Kanapka z dżemem truskawkowym  45g
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), 15 g dżem truskawkowy, niskosłodzony (truskawki, cukier, woda, substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy), 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Marchewka słupki  50g
Składniki: 50 g marchew 
Energia: 1231 kcal	Białko: 45,1 g	Tłuszcze: 39,7 g	Węglowodany: 168,3 g

[image: ]27.10.2026 Wtorek
Śniadanie
Bułka grahamka z mozzarellą i pomidorem  100g
Składniki: 45 g bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 30 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 20 g pomidor, 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Ogórek słupki  50g
Składniki: 50 g ogórek 
Kakao  200g
Składniki: 200 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 3 g cukier 
Zupa
Zupa jarzynowa z ziemniakami  300ml
Składniki: 200 ml woda, 100 g ziemniaki, 20 g marchew, 12 g śmietana 18%  (z mleka), 10 g pietruszka, korzeń, 9 g koperek, 8 g kurczak, tuszka, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 5g sól biała, 1 g pieprz, 1 g liść laurowy, 1 g ziele angielskie 
II danie
Kotlet wieprzowy mielony  100g
Składniki: 70 g wieprzowina łopatka, 8 g jaja kurze całe, 5 g cebula, 5 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 5 g olej rzepakowy, 3 g bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier) 
Ziemniaki z koperkiem  175g
Składniki: 200 g ziemniaki, 1 g koperek, 1 g sól biała 
Buraczki zasmażane  90g
Składniki: 150 g burak, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g mąka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 5 g sól biała, 0 g pieprz 
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g wiśnie bez pestek, mrożone 
Gruszka 100 g  
Podwieczorek
Galaretka owocowa  144g
Składniki: 120 ml woda, 19 g galaretka owocowa, w proszku (cukier, żelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne) 
Bułka paryska z masłem  25g
Składniki: 20 g bułka paryska (angielka) (mąka pszenna, mleko i woda, olej, drożdże piekarnicze, sól, cukier), 3 g masło ekstra  (z mleka) 
Pomarańcza 100 g  
Energia: 1095 kcal	Białko: 45,8 g	Tłuszcze: 38,5 g	Węglowodany: 132,6 g
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Śniadanie
Płatki owsiane na mleku  200ml
Składniki: 180 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 15 g płatki owsiane 
Kanapka z hummusem i natką pietruszki  55g
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), 16 g ciecierzyca konserwowa, 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Ogórek zielony słupki  80g
Składniki: 100 g ogórek 
Herbata owocowa  200ml
Składniki: 200 ml woda, 1 g herbata owocowa 
Zupa
Zupa pomidorowa z makaronem  300ml
Składniki: 200 ml woda, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 17 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g marchew, 12 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g wołowina szponder, 0 g sól biała, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g pieprz 
II danie
Ryż z jabłkami i śmietaną  300g
Składniki: 115 g jabłko, 80 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 70 g ryż biały, 30 g śmietana 18%  (z mleka), 3 g cukier 
Brzoskwinia, plastry w syropie 30 g  
Składniki: ananasy, woda, cukier, 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: 150 ml woda, 5 g mięta, 3 g cytryna 
Dodatek energetyczny 50 g  
Podwieczorek
Drożdżówka z dżemem truskawkowym 20 g  
Składniki:  mąka pszenna, dżem truskawkowy, cukier, woda, olej rzepakowy, drożdże, serwatka w proszku (z mleka), żółtka jaj, gluten (z pszenicy), sól, karoteny-barwnik
Herbata czarna  200ml
Składniki: 200 ml woda, 1 ml herbata czarna 
Gruszka 100 g  
Energia: 932 kcal	Białko: 26,5 g	Tłuszcze: 22,6 g	Węglowodany: 152,6 g
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Śniadanie
Kanapka z szynką z kurczaka i papryką  55g
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), 20 g papryka czerwona, 15 g szynka z piersi kurczaka, 5 g masło ekstra  (z mleka) 
Pomidorki koktajlowe 50 g  
Mleko krowie, 2% tłuszczu 200 g  
Zupa
Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  300ml
Składniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 25 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 15 g wołowina szponder, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
II danie
Podudzie z kurczaka ze skórą 100 g  
Ziemniaki z koperkiem  175g
Składniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sól biała 
Surówka Colesław  110g
Składniki: 130 g kapusta biała, 20 g marchew, 10 g cebula, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), 3 g cytryna, 3 g sól biała, 1 g cukier, 1 g pieprz 
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g jabłko 
Jabłko 100 g  
Podwieczorek
Mus jabłkowy 100% 30 g  
Składniki: przecier jabłkowy 100%
Wafle ryżowe 35 g  
Składniki: ryż brązowy, sól
Energia: 1010 kcal	Białko: 52 g	Tłuszcze: 28,4 g	Węglowodany: 128 g
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Śniadanie
Kanapka z pieczywa graham z serem i pomidorem  70g
Składniki: 30 g chleb pszenny graham (mąka pszenna pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, sól, drożdże), 20 g pomidor, 5 g masło ekstra  (z mleka), 5 g ser gouda tłusty (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato) 
Polędwica sopocka 5 g  
Kawa zbożowa na mleku  200ml
Składniki: 200 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 4 g kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Zupa
Zupa koperkowa z ryżem na wywarze warzywnym  300ml
Składniki: 200 ml woda, 20 g marchew, 20 g ryż biały, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g seler korzeniowy, 5 g sól biała, 5 g pieprz, 5 g liść laurowy, 5 g ziele angielskie, 5 g masło ekstra  (z mleka), 4 g por, 4 g koperek 
II danie
Filet panierowany z morszczuka  60g
Składniki: 50 g morszczuk świeży, filety bez skóry (ryba), 10 g mąka pszenna, typ 450, 5 g olej rzepakowy 
Puree ziemniaczane  200g
Składniki: 150 g ziemniaki, 3 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 2 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała 
Surówka z kapusty czerwonej z marchewką  150g
Składniki: 50 g kapusta czerwona, 10 g marchew, 6 g olej rzepakowy, 5 g por, 1 g miód pszczeli 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna 
Dodatek energetyczny 50 g  
Mandarynki 50 g  
Podwieczorek
Herbatniki Mini ZOO 20 g  
Jabłko 100 g  
Energia: 1132 kcal	Białko: 32,3 g	Tłuszcze: 34,1 g	Węglowodany: 107,5 g
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 
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